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La	candidiasis	es	una	infección	causada	por	algunas	variedades	del	hongo	Cándida,	especialmente	la	Candida	albicans.	Esta	patología	en	ocasiones	puede	ser	considerada	como	propia	del	género	femenino,	aunque	esto	no	es	correcto.	Es	cierto	que	la	candidiasis	afecta	más	a	las	mujeres	que	a	los	hombres,	pero	el	sexo	masculino	tampoco	se	libra	de	la
posibilidad	de	sufrir	las	consecuencias	de	este	hongo.	El	hecho	de	que	las	mujeres	sean	más	propensas	a	tener	esta	infección	micótica	se	debe	a	que	la	vagina,	al	ser	una	zona	húmeda,	cálida	y	cubierta,	es	adecuada	para	su	proliferación.	Sin	embargo,	los	hombres,	especialmente	aquellos	que	no	están	circundados,	también	pueden	desarrollar
candidiasis.	Cuando	este	hongo	afecta	al	pene,	causa	balanitis,	que	es	la	inflamación	del	prepucio	y	del	glande.	Los	principales	síntomas	de	candidiasis	masculina	incluyen	el	enrojecimiento	del	prepucio	y/o	del	pene,	la	aparición	de	erupciones	rojas	y	blancas	alrededor	del	órgano,	sensación	de	ardor	y	comezón,	y	la	aparición	de	una	capa	blanquecina;
en	ocasiones	la	presencia	de	estas	lesiones	y	pústulas	causan	dolor	al	mantener	relaciones	sexuales	o	al	orinar.	La	infección	comienza	con	la	aparición	de	estas	pequeñas	vesículas	y	pústulas	que	causan	picor	y	escozor	y	que	con	el	paso	del	tiempo	se	rompen	y	dan	lugar	a	lesiones	irritativas	que	pueden	llegar	hasta	las	ingles	y	el	escroto.	Las	causas	de
la	candidiasis	son	varias:	Debilidad	del	sistema	inmunológico	La	Cándida	está	presente	en	la	piel	y	el	cuerpo	humano	en	pequeñas	cantidades.	El	sistema	inmunológico	controla	el	crecimiento	de	la	población	de	este	hongo;	por	ello,	cuando	es	debilitado,	la	población	de	Cándida	puede	aumentar	y	acabar	desarrollando	una	infección	micótica.	Los	niños
recién	nacidos	tienen	riesgo	de	presentar	cuadros	de	candidiasis,	ya	que	su	sistema	inmunológico	se	encuentra	aun	reforzándose.	El	uso	de	antibióticos	también	puede	provocar	la	aparición	de	infecciones	fúngicas,	ya	que	ataca	tanto	a	los	agentes	infecciosos	como	a	los	que	se	encargan	de	defender	el	organismo	ante	posibles	amenazas.	El	VIH
también	es	un	factor	de	riesgo	para	la	aparición	de	esta	infección.			Transmisión	sexual	En	el	caso	de	los	hombres,	se	produce	al	entrar	en	contacto	con	una	vagina	infectada	por	la	Cándida.	Aunque	las	defensas	presentes	en	la	piel	del	pene	actúan	contra	el	hongo,	el	contacto	directo	con	una	persona	infectada	eleva	sus	niveles	y	el	sistema
inmunológico	no	puede	hacerles	frente.			Exceso	de	levadura	Este	hongo	es	un	tipo	de	levadura	presente	en	el	organismo	que	es	controlado	por	el	sistema	inmunológico,	por	lo	que	un	incremento	de	los	niveles	de	levadura	favorecen	la	aparición	de	candidiasis.	El	exceso	de	azúcares	y	carbohidratos	en	el	cuerpo	también	son	un	factor	de	riesgo.	Los
hombres	que	padezcan	diabetes	pueden	desarrollar	más	fácilmente	infecciones	por	hongos	a	raíz	de	la	alta	concentración	de	azúcares	en	la	orina,	que	crea	un	entorno	beneficioso	para	el	crecimiento	excesivo	de	levadura.	Entre	otras	causas	y	factores	de	riesgo	que	pueden	favorecer	el	desarrollo	de	candidiasis	se	encuentran	el	hecho	de	no	tener	el
pene	circundado,	ya	que	existe	una	zona	cubierta,	cálida	y	húmeda,	idónea	para	el	desarrollo	del	hongo,	así	como	lavar	la	zona	genital	en	exceso	con	jabones	y	sustancias	agresivas,	ya	que	daña	la	flora	bacteriana	de	la	piel	y	debilita	la	lucha	contra	la	Cándida	y	otros	hongos.		Ver	también:	Candidiasis:	cómo	hacerle	frente	mediante	la	dieta	La
oportunidad	de	las	cándidas	La	candidiasis	masculina	corresponde	al	crecimiento	excesivo	de	hongos	del	género	Candida	sp.	en	el	pene,	produciendo	signos	y	síntomas	que	indican	la	infección,	como	dolor	y	enrojecimiento	local,	hinchazón	ligera	y	comezón.	La	Candida	sp.	es	un	hongo	que	se	encuentre	presente	de	forma	natural	en	la	zona	genital	y
en	la	piel	de	hombres	y	mujeres,	sin	embargo,	como	consecuencia	de	alguna	alteración	en	el	sistema	inmune,	principalmente,	puede	haber	un	crecimiento	irregular,	resultando	en	candidiasis.La	candidiasis	genital	es	más	común	que	se	produzca	en	mujeres,	sin	embargo	también	puede	presentarse	en	hombres,	principalmente	cuando	no	se	tiene	una
higiene	íntima	adecuada.	Además	de	que	puede	surgir	en	el	pene,	la	candidiasis	en	el	hombre	también	puede	producirse	en	otras	zonas	del	cuerpo,	como	entre	los	dedos	del	pie,	ingle	e	interior	de	la	boca.	La	candidiasis	es	una	infección	que	puede	tratarse	fácilmente	siempre	que	este	se	concluya,	este	normalmente	incluye	el	uso	de	pomadas	y	crema
que	promueven	la	eliminación	de	los	hongos	en	exceso,	además	de	antifúngicos	vía	oral	en	algunos	casos.	Sin	embargo,	el	tratamiento	no	garantiza	la	inmunidad,	por	lo	que	es	importante	que	el	hombre	mantenga	buenos	hábitos	de	higiene	para	evitar	otro	episodio	de	candidiasis.	Foto	de	la	candidiasis	en	el	hombrePrincipales	signos	y	síntomasLos
signos	y	síntomas	de	candidiasis	genital	masculina	surgen	principalmente	en	el	pene,	sin	embargo	también	puede	manifestarse	en	el	saco	escrotal	o	en	la	ingle,	por	ejemplo.	Los	principales	signos	y	síntomas	de	la	candidiasis	masculina	son:Dolor	y	enrojecimiento	local;Surgimiento	de	placas	enrojecidas	y/o	blanquecinas	en	el	pene;Resequedad	de	la
piel;Presencia	se	secreción	blanquecina;Sensación	de	quemazón	al	orinar;Comezón	local.El	diagnóstico	de	la	candidiasis	genital	masculina	es	confirmada	por	un	urólogo	por	medio	de	la	observación	de	los	signos	y	síntomas	presentados.	Además,	en	casos	recurrentes	y	atípicos	puede	solicitarse	la	realización	de	exámenes	de	laboratorio	para	confirmar
la	presencia	y	especia	del	hongo.En	caso	de	candidiasis	masculina	que	no	se	manifiesta	en	la	zona	genital,	los	signos	y	síntomas	presentados	deben	ser	evaluados	por	un	dermatólogo,	el	cual	confirmará	el	diagnóstico	e	indicará	el	tratamiento	más	adecuado.	Realice	nuestro	test	online	para	saber	cuáles	son	las	probabilidades	de	tener	candidiasis.Qué
puede	causar	la	candidiasisLa	candidiasis	masculina	está	principalmente	relacionada	con	alteraciones	del	sistema	inmune	que	terminan	por	favorecer	el	crecimiento	excesivo	de	especies	de	Candida	en	la	zona	genital,	boca	o	en	el	cuerpo,	por	ejemplo.	Por	ello,	en	situaciones	como	gripe,	estrés,	enfermedades	crónicas	como	diabetes	descompensada	o
sin	tratamiento,	autoinmunes,	realización	de	quimioterapia	o	tratamiento	con	inmunosupresores	o	corticoides	pueden	favorecer	la	proliferación	de	Candida	sp.Además,	en	el	caso	de	candidiasis	genital	masculina,	la	falta	de	higiene	de	la	zona	genital	y	la	humedad	local	también	puede	favorecer	la	proliferación	fúngica.	Por	ello,	para	prevenir	la
infección	es	importante	tener	una	higiene	íntima	diaria	y	evitar	utilizar	ropa	caliente,	ajustada	o	mojada,	ya	que	también	favorece	el	crecimiento	fúngico.Fortalecer	el	sistema	inmunológico	también	es	una	buena	forma	de	prevenir	la	infección	de	especia	de	Candida	na,	por	lo	que	es	importante	tener	una	alimentación	saludable	y	equilibrada	así	como
practicar	actividad	física	regular.Cómo	tratar	la	candidiasis	en	el	hombreLa	candidiasis	tiene	cura	y	su	tratamiento	en	el	hombre	puede	ser	hecho	en	casa	con	el	uso	de	pomadas	antifúngicas,	como	el	Fluconazol,	que	deben	ser	aplicado	diariamente	de	7	a	10	días,	de	acuerdo	con	la	prescripción	médica.Cuando	el	tratamiento	para	la	candidiasis	con
pomada	no	tiene	efecto	o	en	casos	de	candidiasis	recurrente,	también	pueden	ser	utilizados	antimicóticos	orales	como	Fluconazol	o	Ketoconazol	durante	14	días.	Vea	más	detalles	sobre	el	tratamiento.Otra	estrategia	para	ayudar	a	curar	la	candidiasis	más	rápido	es	preparar	comidas	con	perejil	y	limón,	pudiendo	ser	utilizados	para	aderezar	las
ensaladas,	sazonar	las	comidas	o	en	forma	de	té.	Además	de	esto,	otras	excelentes	opciones	son	el	té	de	jengibre	y	el	de	poleo.Vea	algunas	recetas	caseras	para	tratar	la	candidiasis,	y	qué	debe	comer	en	el	vídeo	a	continuación:Conozca	otras	recetas	caseras	que	pueden	ser	utilizadas.Cómo	se	puede	prevenirEs	común	que	la	candidiasis	sea	recurrente
y	para	prevenirlo	se	debe	mantener	una	alimentación	balanceada	rica	en	agua,	frutas	y	vegetales	y	baja	en	azúcares,	además	de	realizar	actividad	física,	esto	ayudará	a	fortalecer	el	sistema	inmune	y	evitar	la	proliferación	del	hongo.También	es	importante	evitar	el	uso	de	ropas	calientes,	apretadas	o	húmedas,	así	como	utilizar	preservativo	durante	las
relaciones	sexuales	y	mantener	una	adecuada	higiene	íntima	More	on	Colombia	More	on	Trip	Planning	We	use	cookies	for	analytics	tracking	and	advertising	from	our	partners.	For	more	information	read	our	privacy	policy.	Todos	tenemos	hongos.	Se	encuentran	en	nuestra	piel,	mucosas	e	intestino	y	viven	en	equilibrio	con	otras	bacterias,	sin
embargo,	a	veces,	pueden	provocar	infecciones.	El	problema	viene	cuando	“por	diversas	circunstancias	el	número	de	esos	hongos	aumenta	en	proporción	rompiendo	el	equilibrio	y	produciendo	infecciones”,	explica	Guillermo	Cuervo,	del	Servicio	de	Enfermedades	Infecciosas	en	el	Hospital	de	Bellvitge,	en	Barcelona.	“Los	hongos	conviven	en
situaciones	fisiológicas	en	el	área	genital	y	de	forma	controlada	en	la	piel.	Las	bacterias	del	tipo	lactobacillus	controlan	su	crecimiento,	pero	un	crecimiento	descontrolado	provoca	la	infección”,	señala	Juan	Arocena,	jefe	del	Servicio	de	Urología	del	Hospital	Vithas	Xanit	Internacional	(Benalmádena,	Málaga).	Las	afectaciones	más	frecuentes,	tal	y
como	indica,	Juan	Leal	Lombardo,	urólogo	del	Hospital	Quirónsalud	Sagrado	Corazón,	"son	la	oral,	la	genital,	la	digestiva	y	la	cutánea	(afectación	de	la	piel)".	En	el	caso	de	las	infecciones	genitales,	"son	más	frecuentes	en	mujeres	debido	al	ambiente	de	humedad	y	temperatura	más	favorable".		La	cándida	es	uno	de	esos	hongos	comunes	que,	cuando
crecen	de	forma	desproporcionada,	pueden	producir	lo	que	se	conoce	como	candidiasis.	Este	problema	puede	ser	leve	“cuando	afecta	a	la	superficie”,	señala	Cuervo,	pero	también	"grave,	cuando	las	bacterias	son	invasoras	y	penetran	en	el	organismo	por	otras	vías	como	la	sangre,	llegando	a	producir	problemas	muy	graves	en	el	paciente	que	lo
padece”,	añade.		Afortunadamente,	las	formas	de	candidiasis	más	comunes	son	las	superficiales,	que	suelen	afectar,	sobre	todo	a	la	zona	de	los	genitales.	En	la	mujer,	la	candidiasis	vulvovaginal	puede	llegar	a	afectar	hasta	al	75%	de	ellas,	al	menos	una	vez	en	la	vida,	de	las	que	el	50%	tendrá	episodios	de	repetición.	Pero	no	sólo	ellas	sufren	este
problema.	Aunque	en	menor	medida,	los	hombres	también	pueden	verse	afectados	por	candidiasis.	“Tanto	hombres	como	mujeres	pueden	presentar	síntomas	producidos	por	la	candidiasis”,	indica	Arocena.	En	ambos	casos,	las	razones	para	que	se	produzca	una	proliferación	son	muchas	y	diversas	pero	una	de	las	más	habituales	es	por	el	consumo	de
antibióticos,	que	favorece	que	“las	bacterias	protectoras	disminuyan	y	que	la	cándida	aumente,	produciendo	la	infección”,	indica	Cuervo.	Aunque	las	personas	inmunodeprimidas	(pacientes	diabéticos,	con	vih	o	cáncer)	también	tienen	mayor	predisposición	así	como	aquellas	que	tienen	una	higiene	deficiente.	La	candidiasis	en	el	hombre	puede
aparecer	en	la	zona	íntima,	pero	también	en	otras	partes	del	cuerpo	como	los	pies	(por	un	aumento	de	la	humedad	en	la	zona),	la	boca	o	la	barba.	Cuando	afecta	a	la	zona	genital	es	lo	que	se	denomina	balanitis	y	“afecta	a	las	zonas	del	glande	y	del	prepucio”.	Como	especifica	Bartolomé	Lloret,	urólogo	del	Hospital	Vithas	Medimar	(Alicante),	“la
balanitis	es	un	término	genérico	que	significa	infección	o	inflamación	del	glande	y,	por	otro	lado,	la	candidiasis	significa	la	infección	del	glande	por	una	clase	de	hongos	llamados	cándida.	Por	tanto	cuando	el	paciente	padece	una	candidiasis	en	el	glande,	está	sufriendo	una	infección	y/o	inflamación	del	mismo,	es	decir	una	balanitis	candidiásica”.	A
diferencia	de	lo	que	se	pueda	pensar,	"su	prevalencia	es	muy	alta,	siendo	claramente	la	infección	peneana	más	frecuente	en	el	hombre",	asegura	Leal	Lombardo.	En	este	caso,	"es	más	común	en	pacientes	no	circuncidados,	obesos,	con	malos	hábitos	higiénicos,	con	toma	previa	de	antibióticos	o	con	cualquiera	alteración	del	sistema	inmune.	Además
puede	transmitirse	sexualmente	a	través	de	una	pareja	infectada".	Cómo	sé	que	es	un	hongo	genital	La	candidiasis,	tanto	en	hombres	como	en	mujeres,	son	muy	molestas	por	lo	que	no	es	habitual	no	acudir	al	médico	en	busca	de	una	solución	y	un	diagnóstico.	Tal	y	como	indica	Arocena,	en	las	mujeres	los	síntomas	más	comunes	son:	Picazón	e
irritación	de	la	vagina	y	la	vulva.			Sensación	de	ardor	(especialmente	durante	las	relaciones	sexuales	o	al	orinar).			Enrojecimiento	o	inflamación	de	la	vulva.			Dolores	y	molestias	vaginales.			Sarpullido	vaginal.			Secreción	vaginal	espesa,	blanca	y	sin	olor.			Secreción	vaginal	acuosa.	En	el	caso	del	hombre	los	síntomas	más	comunes	son:	Piel	húmeda
en	el	pene.				Áreas	de	una	sustancia	blanca	espesa	que	se	acumula	en	los	pliegues	de	la	piel.			Áreas	de	piel	blanca	y	brillante	en	el	pene.			Enrojecimiento.			Picazón.			Sensación	de	ardor	en	el	pene.	El	tratamiento	El	tratamiento	de	la	candidiasis	en	hombres	es	similar	al	de	las	mujeres	pero	antes	de	escoger	uno	u	otro	“hay	que	hacer	un	cultivo	de	las
secreciones	que	se	acumulan	en	el	glande”.	Para	ello	se	utiliza	un	“hisopo	y	algodón	para	coger	la	muestra	que	se	envía	al	laboratorio	y,	en	función	de	los	resultados,	el	especialista	recomendará	el	tratamiento	que	corresponda”,	indica	Lloret.		El	tratamiento,	según	Cuervo,	“será	doble”.	Primero	“se	tratará	el	hongo	con	un	antifúngico	o	un	antibiótico,
según	proceda”.	Muchos	de	estos	medicamentos	“contienen	también	corticoides,	que	ayudarán	a	mejorar	los	síntomas”.		Tras	este	tratamiento,	el	segundo	paso	será	ver	la	causa	que	ha	producido	la	candidiasis	para	tratarla	y	evitar	que	vuelvan	a	aparecer	de	nuevo.	“No	alterar	el	ecosistema	y	extremar	la	higiene	es	el	tratamiento	concomitante	y,	en
algunos	casos,	se	tratará	la	enfermedad	de	base	que	lo	produzca”,	indica	Cuervo.	Otros	consejos	son	“evitar	tocar	el	glande	y	posteriormente	la	boca,	ojos	o	cualquier	otra	mucosa	para	evitar	el	autocontagio	y	no	mantener	contacto	sexual	sin	preservativo,	para	evitar	el	contagio	de	la	pareja”,	añade	Lloret.	Es	importante	saber	que,	en	caso	de	que	la
candidiasis	no	se	trate	adecuadamente,	“puede	producirse	un	proceso	infeccioso-inflamatorio	cada	vez	más	agudo	que	se	manifiesta	con	enrojecimiento,	puntitos	blancos	e	incluso	úlceras	en	el	glande”,	alerta	Lloret.	Esto	puede	derivar	en	"una	sobreinfección	por	bacterias,	una	cronificación	del	proceso	e	incluso	afectar	a	la	piel	prepucial	produciendo
una	dificultad	para	su	retracción	(fimosis)",	alerta	Leal	Lombardo.		
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